RENSEIGNEMENTS UTILES

Tout le matériel sportif d’initiation est fourni par nos soins, mais
nous vous recommandons ce qui suit :
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Pour les stages formule (A et B), prévoir :

casquette OBLIGATOIRE ;

tenue de sport ;

créme de protection solaire (recommandée) ;
lunettes de soleil (si possible avec lacet) ;
bouteille d’eau ;

un petit golter .
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Pour les stages formule (C) :

casquette OBLIGATOIRE ;

creme de protection solaire (fortement recommandée) ;

maillot ou short de bain ;

1 vieux tee-shirt ou lycra pour aller dans 'eau ;

lunettes de vue et lunettes de soleil avec lacet pour éviter la chute dans I'eau ;
chaussures pour entrer dans I'eau (sandales ou vieilles baskets) ;

vétements de pluie ;
affaires de rechange ; "" m\ C ||_RQ "" D -""_ "" ‘ "D\
our les activités VTT, Triathlon et Biathlon : petit sac avec bouteille d’eau
gu camelback et baskets (lunettes et bonnet de npatation) ; mardl 4 J"ll’l 2024
¢ pour l’activité randonnée pédestre : chaussures de marche (pas de tongs et
pas de nu-pieds) et 1 sac a dos contenant gourde et petit encas ;
¢ prévoir un livre ou une BD pour les temps calmes ; e par internet i partir de 17h :
¢ prévoir un petit godter . sur www.brive.fr
rubrique "stages sportifs”
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Rappel assurance
Les enfants sont et demeurent entiérement responsables de tout dommage matériel et
corporel qu’ils pourraient occasionner a un tiers du fait de leur participation au stage. e a la Direction des 8ports

Il est donc vivement recommandé de vérifier leur couverture en responsabilité civile (a partir de 17h le mardi 4 juin)

garantissant les conséquences pécuniaires de ce type de préjudice. 12 Fue dit Docteur Massénat

Certificat médical / Questionnaire de santé (3éme étage)

Pour simplifier I'inscription a une activité sportive, la présentation d’un certificat médical
n’‘est plus obligatoire. Il est remplacé par un questionnaire de santé de I'enfant
(voir ci-dessous).

Renseignements : 05 55 18 15 90



QUELLE FORMULE CHOISIR ?

Laville de Brive propose, pour les enfants nés de 2008 a 2017,des stages d'initiation
encadrés par des éducateurs sportifs diplomés, dans plusieurs disciplines,
du 1%juillet au 30 aodt 2024.

Trois formules de stages dispensés dans les équipements sportifs municipaux: la
Base sportive du Causse, la Plaine des Jeux de Tujac et son gymnase, le Parc des
Perriéres :

¢ formule courte (A) : 2h de cours par jour;
¢ formule courte (B) : 3h de cours par jour;

+ formule longue (C) : les enfants sont pris en charge a la Base Sportive
du Causse sur la journée. Accueil de 8h15 a
9h30 et possibilité aux parents de venir chercher
leur(s) enfant(s) de 16h30 a 17h30 le soir.

Pour cette formule (C) : Possibilité de réserver une navette
(20€ lasemaine) avec undéparta 8h30, parking Quai Tourny co6té
Halle Brassens.

Premiere activité sportive, repas, deuxiéme activité sportive,
gouter, activités récréatives puis retour en navette pour17h30 , "¢
parking Quai Tourny c6té Halle Brassens.

TARIFS : PAIEMENT PAR CARTE BANCAIRE UNIQUEMENT

+ Stages Formules courtes (A et B)

1 Stage . ) L
de 5 jours Documents a scanner pour l'inscription
Foyer fiscal
de référence Livret de famille Avis Avis de
A B du foyer fiscal d’imposition ¥ "
de référence ou quittance non-imposition
briviste imposable 27€ | 43€ X X
briviste non imposable 15€ | 23€ X X
non briviste imposable 40€ | 62€
non briviste non imposable 20€ | 30€ X X

+ Stages Formule longue (C)

INSCRIPTION :
Début des inscriptions mardi 4 juin 2024 a partir de 17h parinternetet a la
Direction des Sports (13, rue Docteur Massénat - 3°™ étage).

— préparer les justificatifs scannés

1 Stage R e .
de 5 jours Documents a scanner pour l'inscription
Foyer fiscal
de référence Livret de famille Avis Avis de
C du foyer fiscal d’imposition . i
de référence ou quittance non-imposition

Agglo imposable 95 € X X
Agglo non imposable 70 € X X
non Agglo imposable 115 €
non Agglo non imposable 90 € X X

MPORTANT :
2 stages maximum possibles par enfant sur les deux mois ;
les documents devront étre au nom des parents ou du responsable |égal ;

en I'absencedes documents le tarif «nonbriviste imposable » ou «non Agglo
imposable» sera appliqué.

Formule (C) : Un transport (co(t supplémentaire*) est proposé pour les pa-
rents ne pouvant véhiculer leur(s) enfant(s) : une réservation est obligatoire
lors de l'inscription, COCHER LA CASE CORRESPONDANTE.

*20 € pour 1 stage par personne

LE PREMIER JOUR DE STAGE, donner a I’éducateur :

« le questionnaire de santé de I'enfant rempli ;

« une attestation d’assurance Responsabilité Civile ou extrascolaire ;

« POUR LES ACTIVITES NAUTIQUES SE DEROULANT A LA BASE SPORTIVE
DU CAUSSE :
Obligation de présenter le test du Pass nautique (anciennement certificat
d’aisance aquatique) ou I'attestation de savoir nager en sécurité (délivrée a
I'école ou au college).

EN L’ABSENCE DE CES DOCUMENTS,
L’ENFANT NE POURRA PARTICIPER AUX ACTIVITES.



QUESTIONNAIRE DE SANTE 2024
POUR LA PRATIQUE SPORTIVE DES MINEURS

Avertissement & destination des parents ou de la personne ayant 'autorité parentale : Il est préférable que ce questionnaire
soit complété par votre enfant, c'est a vous d'estimer a quel age il est capable de le faire. Il est de votre responsabilité de vous
assurer que le questionnaire est correctement complété et de suivre les instructions en fonction des réponses données.

Faire du sport : c'est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-il examiné (e) pour te conseiller
? Ce questionnaire n'est pas un controle. Tu réponds par OUl ou par NON, mais il n'y a pas de bonnes ou de
mauvaises réponses. Tu peux regarder ton camet de santé et demander a tes parents de t'aider.

Tonage :
Tu es une fille [ Jun gargon[] ans

| Depuis I'année derniére

‘Es-tu allé (e) aI'hdpital pendant toute une journée ou plusieurs jours ?

As-tu ét6 opéré (¢) ?

’As-tu beaucoup maigri ou grossi ?

‘As-tu eu la téte qui tourne pendant un effort ?

|
|
|
’As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ? ’
|
|
|

‘As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passé ?

As-tu regu un ou plusieurs chocs violents qui tont obligé @ interrompre un moment une séance de sport
2

Merci de répondre a toutes les rubriques de ce questionnaire.

= Questionnaire Santé — Sportremplile:............coeiiiiiiiiiiiien

’Te sens-tu triste ou inquiet ? ‘ 0 ‘ OJ ‘

‘Pleures-tu plus souvent ? ‘ 0 ‘ 0J ‘

’Ressens-tu une douleur ou un manque de force & cause d'une blessure que tu tees faite cette année ? \ g ‘ O ‘

Aujourd'hui OUl | NON

Penses-tu quelquefois & arréter de faire du sport ou a changer de sport ? 0

Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ? [l [l

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concerant ta santé ? [l [l
Questions a faire remplir par tes parents OUl | NON

Quelqu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du coeur ou du cerveau, ou esti [ 0

décédé subitement avant 'age de 50 ans ?

Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se nourrit trop ou pas assez ? O O

Avez-vous manqué I'examen de santé prévu a '4ge de votre enfant chez le médecin ?

(Cet examen médical est prévu a I'age de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 et 13 0 0

ans etentre 15 et 16 ans.)

‘As-tu eu beaucoup de mal & respirer pendant un effort par rapport & d'habitude ?

’As-tu eu beaucoup de mal a respirer apres un effort ?

’As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le coeur qui bat trés vite) ?

Situ as répondu OUI a une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu'il texamine et voit avec toi quel
sport te convient. Au moment de la visite, donne-lui ce questionnaire rempli.

‘As-tu commencé a prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ?

‘ Depuis un certain temps (plus de 2 semaines)

’Te sens-tu trés fatigué (e) ?

\As-tu du mal & tendormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ?

|
|
|
|
‘As-tu arrété le sport a cause d'un probléme de santé pendant un mois ou plus ? ‘
|
|
|

’Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ?

Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions : il est nécessaire de consulter votre médecin
afin d'obtenir un nouveau certificat médical & foumnir. Présentez-lui ce questionnaire renseigné.
Les personnes exergant l'autorité parentale sur le sportif mineur attestent auprés de la fédératio
n que chacune des rubriques du questionnaire donne lieu a une réponse négative. A défaut, elles sont
tenues de produire un certificat médical attestant de I'absence de contre-indication a la pratique du sport
ou de la discipline concemée datant de moins de six mois.

Si vous avez répondu NON a toutes les questions : vous n'avez pas de nouveau certificat médical
foumnir. Compléter et signer I'attestation ci-dessous et fournissez-la sans le questionnaire (que vous
conserverez)




